VIIl JORNADA MULTIDISCIPLINAR SOBRE OBESIDAD Y CIRUGIA BARIATRICA: ASPECTOS
NUTRICIONALES

DIRECCION: Violeta Moizé y Josep Vidal

ORGANIZA: Unidad Funcional de Obesidad. Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Institut
Clinic de Enfermedades Digestivas y Metabdlicas (ICMDIM) Hospital Clinic de Barcelona.

INSCRIPCIONES: La Inscripcidn se realizarad online a través de www.aulaclinic.com

Profesionales del HCB: 20€ (Indicar nimero de matricula en el campo “Centre de Treball”)
Colegiados del CODINUCAT + Miembros de la SEDYN: 20€ (indicar nimero de colegiado)
Precio para los profesionales externos: 25€

OBJETIVOS:

= Discutir sobre la actualizacién de las guias de practica clinica que componen el
programa multidisciplinar de cirugia bariatrica del Hospital Clinic de Barcelonay la
coordinacién con Atencién Primaria.

= Conocer las necesidades no cubiertas en el abordaje terapéutico de la persona que
vive con obesidad candidata a cirugia bariatrica y metabdlica.

INFORMACION Y CONTACTO:
Curso Presencial

Sede: CEK- Centro Esther Koplowitz
C/ rossello 149/153, planta Altell
Barcelona

Inscripciones en la web: www.aulaclinic.com

Maria Torrens. Aula Clinic
E-mail: Mtorrens@fundaciomonclinicbarcelona.cat

Tel: 699 857 469
Ginic | B Bresiona f] aula Clinic

Actividad avalada por: Patrocinio:

T\ 14 . -
2 odinucat SEDYN hSsg
L St LA SEUTIN Bariawicline \‘h FRESENIUS


http://www.aulaclinic.com/
http://www.aulaclinic.com/

Agenda

09:00—-09:10 h
Bienvenida e introduccién de la jornada
Josep Vidal, endocrindlogo, y Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

BLOQUE 1 - Programa de intervencion a largo plazo

09:10-09:25 h
Abordaje clinico de la recurrencia ponderal: novedades en el tratamiento farmacoldgico
Ani de Hollanda, endocrindloga. Hospital Clinic de Barcelona

09:25-09:40 h
Abordaje quirdrgico de la recurrencia ponderal: indicaciones y resultados en salud
Ainitze Ibarzabal, cirujana. Hospital Clinic de Barcelona

09:40 - 09:55 h
Discusién
Moderador/a: TBD

BLOQUE 2 - Acompailamiento eficaz

09:55-10:10 h
Aspectos emocionales y abordaje psicoldgico de la recurrencia ponderal
Nuria Pujol, psicdloga. Hospital Clinic de Barcelona

10:10-10:25h
Nutricidn, adherencia, estigma y comunicacién con la persona
Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

10:25-10:40 h
La experiencia de la persona a lo largo del proceso asistencial
Paciente: TBD

10:40-10:50 h
Discusidn
Moderador/a: TBD

10:50-11:20 h
Pausa activa — refrigerio saludable

BLOQUE 3 - Optimizacidn del manejo en el adulto mayor

11:50-12:05h
Manejo de la sarcopenia en CBM: aplicacidn del enfoque nutricional y morfofuncional
Judit Molero, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

12:05-12:20 h
Prehabilitacion en el adulto mayor candidato a CBM: experiencia practica y resultados
Raquel Serbio, fisioterapeuta. Hospital Clinic de Barcelona

12:20-12:35h
Discusion
Moderador/a: TBD



BLOQUE 4 - Abordaje colaborativo y centrado en la mujer en edad fértil

12:35-12:50 h
Optimizacién preconcepcional y gestacional tras la CBM: perspectiva endocrinolégica
Irene Vinagre, endocrindéloga. Hospital Clinic de Barcelona

12:50—-13:05 h
Optimizacién preconcepcional y gestacional tras la CBM: perspectiva nutricional
Alba Andreu, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

13:05-13:20 h
Discusion
Moderador/a: TBD

13:20—-15:00 h
Comida saludable (a cargo de la persona participante) — opciones saludables en la zona

BLOQUE 5 - Empoderamiento para el automanejo

15:00 - 15:15h
Aspectos diferenciales de la gestidn de casos en cirugia bariatrica y metabdlica
Miriam Escapa, enfermera. Hospital Clinic de Barcelona

15:15-15:30 h

Empoderamiento y educacidn pre-CBM: la importancia de la preparacién para el cambio y el
automanejo

Lucia Alonso, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

15:30-15:45 h

Oportunidades y retos en el abordaje de |la obesidad a largo plazo tras la CBM desde la
atencién primaria

Marina Garcia, dietista-nutricionista y enfermera. Centro de Atencién Primaria Barcelona
Esquerra (CAPSBE)

15:45-15:55h
Discusidn
Moderador/a: TBD

CONFERENCIA DE CLAUSURA

15:55-16:30 h

De la prevencion al seguimiento especializado: el papel del dietista-nutricionista en la atencién
a la obesidad en el sistema publico

Gemma Salvador, dietista-nutricionista. Departament de Salut - Agencia de Salut Publica de
Catalunya

Modera: Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

16:30-16:50 h
Conclusiones y mensaje final de la jornada: hacia dénde nos dirigimos
Josep Vidal, endocrindlogo. Hospital Clinic de Barcelona



